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行きたい場所がある 会いたい人がいる
～ケアされる人から、支えあう人へ～

第１２回地域支え合い研究会「地域まるごとケアのまちづくり勉強会」

日時 ２月１７日（土） １８：００～２１：００

場所 西原コミュニティセンター ＡＢ会議室
（宇都宮市西原2-5-42 西原小学校敷地内）

参加費 ３００円(軽食)要･事前申込（当日受付可）
※当日も受付可能ですが、資料準備のため事前にＦＡＸかメールでお申込み
いただけると助かります。どなたでも参加できます。

問合せ 地域支え合い研究会実行委員会
sasaeaikenkyukai@gmail.com

【今回のテーマ】=共生社会=

■清原地区の協議体の取り組みについて
塩澤達俊氏 清原地域包括支援センター長

昨年夏に設置された清原地区の協議体ができるまで、現在の取り組み、
これから、についてお話を伺います。

■社会医学「コミュニティと健康の関係性」
千嶋巌氏 栃木医療センター内科医師(総合内科･家庭医療)

健康格差を社会的な決定要因が決定づけていると言われています。「健
康の社会的決定要因」の重要性、「健康格差」の実態、介護予防戦略見
直し、などについて、JAGES（日本老年学的評価研究）プロジェクトに
関するお話と、先生の妄想？のお話を伺います。

「地域支え合い研究会」は平成28年12月に発足し、誰もが居場所と役割を持ち、住み慣れた町で安心してその人らしく暮らしていける
共生社会の実現を目指して、毎月勉強会を開催しております。地域でその人らしく暮らし続けていくための自立支援、自己決定、生活の
継続性など、本来の介護保険の目指すものと介護保険に頼らない居場所づくりの実践から見えてきたものなど、どなたでも参加できます。
お誘いあわせてお出かけください。（発起人：福田智恵 西原地区住民 090-1794-1221、村井邦彦 村井クリニック院長）


