
  

第５５回 地域支え合い研究会 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

※定員は通常の 1／2 に制限しています。事前申込みの上、マスク着用での参加をお願いします。 
 

日時 ２０２２年 ５月１４日(土) 午後６時より 

場所 西原地域コミュニティセンター２階 AB 会議室 
宇都宮市西原 2-5-42（西原小学校敷地内） 

会費 ３００円（資料印刷代、飲物代） 

主催 地域支え合い研究会 
後 援 西原地区連合自治会、西原地区社会福祉協議会 

申込み 申込フォームまたは Fax（028-638-2177） 

問合先 メールアドレス sasaeaikenkyukai@gmail.com 
 

地域支え合い研究会：村井邦彦（村井クリニック院長）・福田智恵（西原地区 090-1794-1221） 

 

第55回 地域支え合い研究会  ※申込は↑QRにて申込フォームへ。または、FAXで。 

氏名 

 

コロナ対応：必ず連絡の取れる連絡先を 

電話 

携帯 

所属（自治会・団体など） 

  

 

住所 メールアドレス 

 

 

報告・発表・情報提供         （〇で囲む） 
あります ・ ありません 

リアル参加希望 ・ ＺＯＯＭ参加希望 
（後日ＵＲＬをお知らせします） 

 

 

「まちなかメディカルカフェ in 宇都宮」 
講師 平林かおる氏 

〔栃木県立がんセンター病理診断科・副病院長〕  

  

がん患者同士やご家族が対話を通じて悩みを共有し、必要ならば医療者のサポートも受けることが
できる”まちなかメディカルカフェ in 宇都宮”を開設してから 9 年が経つ。孤独に思い悩む状況
から一歩踏み出し、同じ境遇の方と気兼ねなく話をする数時間はがんの開放区となる。病院では主治

医への遠慮から聞けないこともここでは世間話のように医療者と話をされる。参加者はがん患者が
自分だけでないことを知り、他の参加者の体験を聞いて勇気をもらい、帰る頃には心の内を吐き出

し、気分もいくらか軽くなって帰路に着く。カフェでの対話は、がんによって傷ついた自我を正常に
戻していく“心の自然治癒力”に影響しているのかもしれない。 
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