
 

申し込み 

不要 

 

第一部 

まちづくりの 

先進事例に学ぶ 
（栃木市・幸手市より） 

幸せすぎステーション・コミュニティデザイナー 

元気スタンド・ぷリズム代表社員、NPO 元気スタンド代表等 

コミュニティカフェの開設や商店街の活性化と地域包括ケア 

システムの実現を目指し埼玉から全国に向けて発信中 

小泉 圭司 氏 

第二部 

シンポジウム 

「これからのまちづくり」 

「元気で楽しく活き活きと暮らす」 

これからのまちづくりについて５人の男たちが熱く語ります。 

① 山中 義一 氏（宇都宮市高齢福祉課 地域包括ケア推進室長） 

② 山田 公平 氏（とちぎＹＭＣＡ、地域公益活動推進支援室長） 

③ 青田 賢之 氏（鹿沼市・無量荘グループ代表） 

④ 首長 正博 氏（第一部登壇者） 

⑤ 小泉 圭司 氏（第一部登壇者） 

ファシリテーター 村井 邦彦（村井クリニック院長） 

無料 

後援  宇都宮市・宇都宮市医師会・栃木県看護協会・宇都宮市自治会連合会・栃木県栄養士会・うつのみやケアマネジャー協会・ 

とちぎソーシャルケアサービス従事者協議会（栃木県社会福祉士会・栃木県介護福祉士会・栃木県精神保健福祉士会・ 

栃木県ヘルパー協会・栃木県医療社会事業協会・栃木県ソーシャルワーカー協会）・認知症の人と家族の会栃木県支部・ 

宇都宮コミュニティ FM ミヤラジ 

 

        ホームヘルスケアタウンうつのみや 

第３回市民公開講座 

主催  ホームヘルスケアタウンうつのみや 

栃木市 保健福祉部 地域包括ケア推進課 

進む少子高齢化の中で、地域包括ケアの必要性が叫ばれています。 

地域包括ケアは、専門職の連携だけでなく、地域全体が、自助・ 

互助・共助・公助のバランスをとる必要があります。 

それぞれが今、何ができるのか考えることが大切です。 首長 正博 氏 


